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Moeder Elisabet

Niet Maria, de moeder van Jezus, wordt in 
het Nieuwe Testament als de eerste moeder 
genoemd. Het licht valt op Elisabet, de vrouw 
van de priester Zacharias, de toekomstige 
moeder van Johannes de Doper. 
Elisabet mag samen met haar man de Heere 
dienen. Dat blijkt niet alleen uit het onder-
houden van Gods geboden. Dat komt open-
baar in hun hele handel en wandel. 
Lange tijd zijn Zacharias en Elisabet kinder-
loos geweest. Jarenlang hebben ze op hoop te-
gen hoop uitgezien naar de geboorte van een 
kind. Ze hebben er mogelijk aan gewanhoopt 
of ze wel ooit een kind zouden krijgen. Zeker 
toen Elisabet in de leeftijd kwam dat de vrucht-
baarheid van een vrouw ophoudt. In Israël 
werd kinderloosheid gezien als een schande. 
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Het is opmerkelijk dat veel vooraanstaande 
personen in de Bijbel geboren zijn uit moe-
ders die heel lang kinderloos zijn geweest. 
Denk aan Izak, Jakob, Jozef, Simson, Samuël 
en Johannes de Doper. De Heere laat Zijn 
kinderen soms lang wachten op de kinderze-
gen, zodat ze er uiteindelijk des te dankbaar-
der voor zullen zijn. 

Zacharias en Elisabet leven in de tijd dat  
Herodes de Grote koning is over Judea.
Voor Zacharias breekt er in die dagen een 
hoogtepunt aan. Door loting krijgt hij de taak 
om het reukoffer te brengen. We kennen de 
geschiedenis. Terwijl het volk bidt in de voor-
hof van de tempel, verschijnt er een engel aan 
Zacharias die hem laat weten dat hun gebed 
is verhoord. Ze zullen een zoon krijgen die 
ze de naam Johannes moeten geven. Dat be-
tekent: ‘God is genadig’. 
Maar … Zacharias gelooft het woord van 
de engel Gabriël niet. Hoe zou zijn vrouw 
Elisabet op háár leeftijd nog een kind kun-
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nen krijgen? Hij vraagt om een teken. En hij 
krijgt een teken, als straf voor zijn ongeloof. 
Hij zal niet kunnen spreken totdat de klei-
ne Johannes geboren is. En wellicht ook niet 
kunnen horen. Dan is hij vanaf dat moment 
doofstom geweest. Na een halve maand in de 
tempel gewerkt te hebben, gaat Zacharias te-
rug naar zijn huis in de bergen van Judea. Zó 
krijgt Elisabet haar man thuis! 

Elisabet wordt zwanger. Ze blijft vanaf dat 
moment zoveel mogelijk thuis. Ze neemt 
zichzelf in acht om een miskraam te voor-
komen én ze wil er rekening mee houden 
dat haar kind een nazireeër zal zijn. Daar-
om eet ze geen druiven meer en drinkt ook 
geen wijn. Er zijn verklaarders die zeggen dat 
Elisabet zich verbergt uit schaamte omdat ze 
op haar leeftijd nog zwanger is. Anderen wij-
zen er juist op dat ze niet belangrijk wil wor-
den met wat God haar geeft. Hoe dan ook: 
Elisabet zoekt de eenzaamheid om te bidden 
en te danken. Ze kan het wonder niet op dat 
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zij van de Heere een kind zal krijgen. Een 
nazireeër nog wel!

Als Elisabet zes maanden zwanger is, krijgt 
ze onverwacht bezoek van haar nicht Maria 
uit Nazareth. Ook zij heeft een bijzondere 
boodschap van de Heere gekregen. Zij mag 
de moeder worden van de Zaligmaker! De 
engel Gabriël heeft haar verteld dat Elisabet 
ook zwanger is. Daarom verlangt Maria er-
naar om haar te spreken. 
Kort nadat de engel is vertrokken, gaat Maria  
op reis. Ze heeft er behoefte aan om met ie-
mand te delen wat er is gebeurd. Ze wil pra-
ten over haar zwangerschap. Maar met wie 
kan ze dat in Nazareth? Met niemand! De 
Heere brengt haar bij Elisabet. Zo kan Hij 
ook nu nog twee mensen met genade samen-
brengen zodat ze hun geestelijke ervaringen 
kunnen delen. 

Als Maria aankomt bij het huis van Zacharias  
en Elisabet, wordt ze begroet door haar oudere  
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nicht. De doofstomme Zacharias zit wellicht 
op zijn kamer. 
Maria vertelt Elisabet dat ze gekomen is om 
naar haar welstand te vragen. Ook wil ze delen 
in haar blijdschap, want ze weet dat Elisabet  
zwanger is. We lezen nergens dat Elisabet er 
op dat moment al van op de hoogte is dat 
Maria de moeder van de Messias mag wor-
den. Maar dan gebeurt het wonder. Als Maria  
Elisabet begroet, springt de ongeboren 
Johannes van vreugde op in haar buik. On-
getwijfeld heeft Elisabet het kind al eerder 
voelen bewegen. Ze is in de zesde maand van 
haar zwangerschap. Maar de manier waarop 
Johannes dit keer opspringt, is méér dan een 
gewone beweging. Hij springt op om zijn 
moeder als het ware een teken te geven dat 
de Messias, van Wie híj de voorloper zal zijn, 
nabij is. 
Hier begint vervuld te worden wat de engel 
Gabriël tegen zijn vader heeft gezegd, name-
lijk dat hij (Johannes) met de Heilige Geest 
vervuld zal worden al vóórdat hij geboren is. 
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